REQUERIMENTO N.° 001/2025

Senhor Presidente
Senhores Vereadores,

O Vereador Gilderlanio Lacerda Cavalcante, no uso de suas
atribuigoes legais e na forma regimental, vem REQUERER, ap6s ouvido o
Plenario, que o Poder Executivo Municipal proceda as medidas necessdrias
para que seja implantado o programa saide em movimento nas

comunidades de Jaburu e Monte Sinai.

JUSTIFICATIVA

Para abrilhantar a propositura, anexamos detalhadamente a
proposta do projeto, expondo e justificando detalhadamente o ptblico-alvo

e suas finalidades.

Assim, com base na existéncia da demanda, justifica-se o nresente
requerimento. R
el das Sesstes e LA NS
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PROPOSTA DE PROJETO: SAUDE EM MOVIMENTO
1. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A populagao idosa e as pessoas com mobilidade reduzida enfrentam desafios
relacionados a saude fisica e qualidade de vida, especialmente em regides rurais
onde 0 acesso a servigos de salde e atividades fisicas é limitado. A inatividade pode
levar a uma série de complicagdes, como doengas cardiovasculares, perda de
massa muscular e desequilibrio postural, aumentando o risco de quedas. Diante
disso, propde-se a implementagdo de um programa de exercicios fisicos adaptados
nara essa ponulacido em duas comunidades da zana rural nromovendo a sanide,
prevenindo doengas e melhorando a autonomia dos participantes.

As comunidades contempladas pelo projeto sao Jaburu, com cerca de 122
familias, e Monte Sinai, com 150 familias. Estima-se que aproximadamente 80
pessoas se encaixam no perfil do projeto. Vale ressaltar que ambas as comunidades
possuem postos de saude, no entanto, o médico ndo realiza atendimento todos os

dias, e o encaminhamento para fisioterapeuta demora e tem limitagao de
atendimentos.  Além disso, as oportunidades de convivénecia  social nessas
comunidades sao limitadas aos festejos dos padroeiros catdélicos, que ocorrem em
janeiro (Sao Sebastiao) e maio (Nossa Senhora de Fatima), sendo esses momentos
de grande encontro e interagao da populagao.

A construcao das areninhas nessas comunidades beneficiou criangas,
mulheres e homens jovens. No entanto, os idosos das comunidades rurais ainda nao

estao sendo assistidos com politicas publicas no nosso municipio. Dessa forma, a

implementacin deste proieto husca nreencher essa lacuna, oferecendo atividades
fisicas adaptadas e promovendo o bem-estar dessa parcela da populagao, que
muitas vezes fica a margem das iniciativas governamentais voltadas ao esporte e

lazer.
2. OBJETIVOS

e Melhorar a qualidade de vida dos idosos e pessoas com mobilidade reduzida
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e Reduzir o sedentarismo e os riscos associados a inatividade fisica.




Fortalecer a musculatura, melhorar a flexibilidade e o equilibrio para prevenir
quedas.
Promover o convivio social e o bem-estar emocional dos participantes.

Incentivar a continuidade da pratica de atividades fisicas no dia a dia.

3. EXECUGAO DO PROJETO

Local: Serdo escolhidos espagos comunitarios das comunidades rurais
participantes: saldes de associagdo de moradores, areninhas e agudes.
Publico-alvo: Idosos e pessoas com mobilidade reduzida residentes nessas
comunidades.
Frequéncia e Duragao: Encontros semanais, com duragdo de 60 minutos
rada durante dnze meses
Metodologia:
o Alongamentos e agquecimento.
o Exercicios de fortalecimento muscular utilizando pesos leves, faixas
elasticas e o peso do proprio corpo.
o Atividades de equilibrio e coordenagao motora.
o Exercicios de mobilidade e alongamento.
o Relaxamento e resniracio.
o Exercicios aquaticos para melhorar a resisténcia e a mobilidade dos
participantes.
o Avaliagdes periddicas para monitoramento do progresso.

Equipe: O projeto contara com um instrutor capacitado.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Rediicido do  sedentariemn e melhara na capnacidade funcional dos
participantes.
Reducao da incidéncia de quedas e complicagdes associadas.

Maior interagao social e melhora na autoestima dos participantes.
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atendidas.




5. NOVAS PROPOSTAS

e Ampliagao do programa para outras comunidades da regiao.
e Parcerias com unidades de saude locais para acompanhamento médico dos

participantes.

6. MATERIAIS NECESSARIOS

Materiais Necessarios | Descricao I Quantidade

Tapetes e colchonetes Utilizados para 10 unidades
alongamentos e
exercicios no solo.

| airas clastivas AUAiain 1o 20 uniuaduss
fortalecimento muscular e
mobilidade.

Halteres leves (1kg e 2kg) | Usados para exercicios 5 pares de cada

de fortalecimento

Boia espaguete Auxilia na pratica de 20 unidades
exercicios aquaticos.

Bola de ginastica (65 cm) | Utilizada para exercicios | 2 unidades
dae equiiiorio,
fortalecimento e
alongamento.

Bola cravo Indicada para 10 unidades
maseanans,
propriocepgao e estimulo
sensorial.

7. ORCAMENTO

Material Quantidade |Valor Unitario Valor Total

Colchonetes (1,05 m X 0,60 o b gk s S
m X 0,03 m) [ N\W v, uv W Uvuw,uwv
Faixas elasticas 20 R$ 15,00 R$ 300,00

IHalteres 1kqg ! 5 | R$ 25,00 l R$ 125,00 i
J




Halteres 2kg o R$ 55,00 R$ 275,00
Boia espaguete 20 R$ 5,52 R$ 110,40
Bola de ginastica (65 cm) 2 R$ 48,06 R$ 96,12
Bola cravo pequena 10 R$ 8,50 R$ 85,00

IOtal:|K$ 1.4290,52

8. CONSIDERACOES FINAIS

Esse projeto busca proporcionar maior autonomia e bem-estar aos idosos e
pessoas com mobilidade reduzida na zona rural, promovendo a saude fisica e

emocinnal nor mein de 11ma
.

necessidades. Acreditamos que iniciativas como essa podem transformar a vida
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dessas populagdes, garantindo mais qualidade de vida e integragao social.




